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 םימעפל וליאו ,)ץיחלמה םרוגה( בצמה וא יוריגה רואיתל תשמשמ איה םימעפל .תונוש תויועמשמ חתמ הלימל

 ותוא םע תודדומתהל תויתוגהנתה-תויביטינגוקה תויגטרטסאהו תויגולויזיפה תובוגתה רואיתל תשמשמ איה

 תבוגת .דדומתמה תבוגת תאו ץיחלמה םרוגה תא ללוכ חתמ ,רתוי טושפ ןפואב .)ףוגה תבוגת( בצמ וא יוריג

 .יתימא וא ילאיצנטופ יתביבס רגתא וא םויא לש תיביטקייבוסה הסיפתכ רידגהל ןתינ תישגר-תיגולוכיספ חתמ

 המיחל ןוגכ ,תודדומתהה תוליעי תא רפשל ןתרטמש תויגולויזיפ תובוגת לש תנגרואמ הצובק העינתמ וז הסיפת

 .תודרשיהה ייוכיס תא ךכו ,החירב וא

 םדא לש תוומ ןוגכ ,ישפנ ןכו העיצפ וא תינורכ וא הפירח הלחמ ןוגכ יגולויזיפ תויהל לוכי סרטסה רוקמ 

 הסיפתב היולת ילנויצומא-ישפנ עקר לע חתמל הבוגתה .המחלמ וא המדא שער ,ןישוריג וא םירוטיפ ,בוהא

 .רגתאה וא םויאה לש תיחכונ וא תילאיצנטופ הרמוח לש תיביטקייבוס

 

 תא רפשלו הלועפל ונתוא ררועל לוכיש הזכ אוה יבויח סרטס .תילילש וא תיבויח תויהל הלוכי סרטסה תבוגת

 ילילש סרטס ,תאז תמועל .הדובע ןויארל וא ןחבמל ןנוכתהל ונל רוזעל לוכי סרטס ,המגודל .ונלש םיעוציבה

 2001 -ב .)1-4( םד-ץחל תיילע הניה סרטסל תוינפוגה תובוגתה תחא .תוינפוגו תוישפנ תויעבל ליבוהל לוכי

Paratti םרג ,הילטיא זכרמב שחרתהש המדא דערש ,)ירוטלובמא םד-ץחל רוטינב שומיש ךות( וארה ויפתושו 

 םיקדבנהמ 79% -ב בלה בצקבו ,40% -ב ילוטסאידה םדה ץחלב ,20% -ב ילוטסיסה םדה ץחלב תופלוח תוילעל

)5(. 

 תוארל רשפא 1 הנומתב ,המגודכ .)acute stress )12 ל הבוגתכ םד-ץחלב תודח תוילעל תויודע הברה שי 

 םרוג סרטס םאה םלוא .םיחכונה המחלמה ימיב תועמשנש תוקעזאל תורושקה ,םד-ץחלו קפוד תוילע

 תוחתפתהל םימרוג ךשמתמ וא ףירח סרטסש תורשפאב םיכמות םירקחמ רפסמ ?םד ץחל רתי תוחתפתהל

 .ינורכ םד ץחל רתי

 םישנב רתוי םיהובג םד-ץחל יכרע הארה 1973-1975 תנשב לארשיב תורה םישנ 5804 -ב םדה ץחל דועית •

 .)13( ךומנ ןוכיס םע רוזאל האוושהב הובג תינלבח תוליעפ םע רוזאב ורגש



 ןוכיס הארה )דועו ןטסינגפא ,םינקלב( תונוש תומחלמב ופתתשהש םיאקירמא םילייחב םינש 3 לש בקעמ •

 ופתתשה אלש םילייח תמועל ברקב הליעפ תופתתשה םע םילייחב םד ץחל רתי תוחתפתהל 1.33 יפ רבגומ

 .)14( ברקב

 ינפל םיישדוח םד-ץחל ינותנ םע הייסולכואב( 9/11 יעוגיפ ירחא םיישדוח תירבה תוצראב םד-ץחל בקעמ •

 התומתב הילע 6% -ב ךורכ ,הכורא הפוקת ךשמי םא ,הז יוניש .כ"ממ 2 לש תעצוממ הילע הארה )עוריאה

 .)15( ירלוקסו-וידרק עוריא ללגב 4% -ו יחומ עוריא ללגב

 

 הילעלו בלה תקופת תלדגהל הליבומ רבגומ ישפנ חתממ האצותכ תיטתפמיסה תכרעמה לש רתיב הלעפה

 תוחתפתהש ןייצל בושח .םד-ץחל תיילעל םיאיבמש םיכילהת ,)peripheral resistance( )6( תיפקיה תדוגנתב

 אלו תיטתפמיסה תכרעמה לש תכשמתמ רתי תלעפה םע םיינורכ ץחל יבצמל רקיעב הרושק םד ץחל רתי

  .)7( ישפנ חתמ לש תופלוחו תודדוב תודוזיפאל

 םיכילהת לש רתי תוליעפ אוה ךשמתמ חתמ יבצמב םד-ץחל רתי תותפתהל רושקה רחא ןונגנמ 

 דוקפתב הערפהלו ירלוקסוו יבצע קזנל םורגל םילולעש םיישפוח םילקידר יזוכירב הילע םע םייביטדיסקוא

 חמב םינוש םירוזא ןיב היצנידרואוקבו תויביטינגוק תוכרעמב העיגפ הניה תירשפא האצות .)9-11( ילאילתודנא

 םה סרטס לש בצמל םיינשמ םייבטדיסקוא םיכילהתו תרבגומ תיטתפמיס תוליעפ לש בוליש ,םוכיסל .)8(

 .ולא םיבצמב םד-ץחל רתי תוחתפתהל םירקיע םימרוגה

 

 איה PTSD .םד-ץחל רתיו )post-traumatic stress disorder )PTSD ןיב רשקה הניה הקישמ היגוס

 .)16( םירחא וא עבט ןוסא ,יאבצ ברק ןוגכ - ץיחלמ עוריאל הפישח ירחא העיפומש תינורכ תידוקפת הערפה

Howard וא/ו קריעב תומחלמב ופתתשהש םיאקירמא םילייח 3846 ירחא יביטקפסורטר בקעמ ומסרפ ויפתושו 

 ליג .השק PTSD םע 26.3% ו ינוניב דע לק PTSD םע PTSD, 28.3% אלל ויה םילייחהמ 57% .)17( ןטסינגפא

 PTSD ילב םילייחל האוושהב PTSD םע םילייחב םד-ץחל רתי לש ההובג תוחיכש אצמנ .הנש 26 היה עצוממ

)p<0.001(. לש הנחבא ןיב עצוממ ןמזו םינש 4 היה עצוממ בקעמ ןמז PTSD םינש 2.3 היה םד ץחל רתיו. 

 ןוכיסה יוניב דע לק PTSD םע םילייחב .םד-ץחל רתיל ןוכיסו PTSD -ה תרמוח ןיב רישי רשק אצמנ ןכ ומכ



 האוושהב ,2.14 -ל הלוע יסחיה ןוכיסה השק PTSD םע םילייחבו 1.85 אוה םד-ץחל רתי תוחתפתהל יסחיה

 .הייסולכואה ללכל םד-ץחל רתיו PTSD ןיב רשקה תא ביחרהל םיצילממ ויפתושו PTSD. Persu ילב םילייחל

 ילב הייסולכואב 6% תמועל 17.3% ,ירוטקרפר םד-ץחל רתי םע םילוחב PTSD לש רתי תוחיכש םיראתמ םה

PTSD )18(. 

 

 ןונגנמה .ינורכ םד-ץחל רתי תוחתפתהל ןוכיס הלעמ ,ךשוממ םא דחוימב ,השק ישפנ ץחלש תוחכוה שי ,םוכיסל

 םילוחב .םדה ילכב םייתקלדו םיביטדיסקוא םיכילהתו תיטתפמיס תכרעמה לש רתי תלעפה לש בוליש ללוכ

 ,דגנמ .)17( דועו ןושיע ,תינפוג תוליעפ רסוח ,לקשמ ףדוע ןוגכ םיפסונ םימרוג ףסוותהל םילולע PTSD םע

 םייתועמשמ םייטמוארט םיעוריאמ לבס הלוחה םאה ררבל ריבס ,ינורכ םד ץחל רתי םע ןחבואמ טנייצפמ רשאכ

 .PTSD לש תורשפא קודבלו

 

 :תבלושמ השיג תצלמומ ,ישפנ חתמב הדח הילע ללגב הובג םד-ץחל לש םיבצמב ,תילופיט הניחבמ

 :יתפורת אל לופיט .1

o היצטידמ ,תונוש היפרה תוקינכט 

o האירב הנוזתו תינפוג תוליעפ 

o תושגר אטבל תלוכי םע תיתרבח/תיתחפשמ הכימת 

o קפתסהל אלא ,יתושדח עדימל דמציהל אל ץלמומ ,המחלמ ןוגכ ינוציח עוריאל ינשמ סרטס לש בצמב 

 תימוי תונכדעתהב

 :יתפורת לופיט .2

o םירומח םינימסתל רשפאה לככ רצק שומישל העגרה תופורת 



o תנטקה י"ע רוזעל םייושע רשא ,אטב ימסוחב שומיש לוקשל ,ינגוסרטסה עוריאל ךומס םד ץחל תוילעל 

 הכימתב ךרוצ שיו ,םירקמה בורב תפלוח העפותב רבודמש ןיבהל ךירצ לפוטמה .תיטתפמיס תוליעפ

 .לפטמה םרוגה דצמ רבסהו

o לש םינייפאמל םאתהב איה תיתפורתה השיגה ,ינורכ םד ץחל רתי לש תוחתפתהב רבודמ םא 

 .םד ץחל רתי ןוזיאל תויעוצקמ תויחנה יפלו ,לפוטמה

 

  



 

 .תוקעזאו המחלמל רשקהב ,ישפנ חתמל םיינשמ םד-ץחלו קפוד תוילע .ץראה זכרמ תבשות ,76 תב .1 הנומת

 .םיציחב םינמוסמ תוקעזא ינמז  .17/10/2023 -ב עצוב
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