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INTERSALT trial 

Hypertension 1991 ; 19 suppl 1: 116 



Daily intake (USA) 

Daily intake 
(gr) Salt 

Daily intake Na 
(gr) 

11 4.3 MEN 

7.25 2.9 WOMEN 

Arch intern med 2011; 171: 1183 



Does it lower blood pressure 
 pre -ו 1בחולים עם יתר לחץ דם 

DASH-sodium NEJM 2001; 344:3 

150mmol/d        100 50 
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 ?איפה הבעיה 

 מחקרי אוכלוסיות



 / Pure studyמחקר אוכלוסיות לא מחקר רנדומאלי 

NEJM 2014;371:7 

3-6gr Na 



Am J Hypertns 2015 



 וזו התוצאה



 בואו נדבר עובדות



TOHP I/II 

•1 RCT-  סוגים של התערבות   7בדק התכנות של

ממול בהפרשת  44שנה הפחתה של . באורך חיים
Na ליממה. 

• 2 RCT-  הפחתת משקל והפחתת . שנים 3מחקר

Na   ממול ליממה 33שנבדק בשתן כהפחתה של. 

תלוי לאיזה  . ) prehypertension -קבוצת מחקר•

 (מפלגה אתם שייכים

 .בשניהם לא היה הבדל תחלואה במהלך המחקר•

 
TOHP I JAMA 1992 

TOHP II hypertension 1997 



April 2007 

 נענו 70%מעל 



April 2007 

RR reduction 25% 

P=0.044 

Cardiovascular disease 



Cochran database dec 2014 

•8 RCT 

 חודשים בלבד 6-36משך מעקב •

אחרי  )שנה  12הוציאו גם נתוני מעקב המשך עד •

 (גמר המחקר

 לא היה הבדל בתחלואה ותמותה במשך המחקר•

 

 ........אבל•



Cochran database dec 2014 

At longest follow up 

RR 23% reduction 

P=0.014 



RCT longitudinal Model 1 TOHP 

1gr salt red 
0.38 SBP non HTN 
0.82 SBP in HTN 

Na reduction as Rx  
Compared with 
MA of drug Rx 

Model 2 

1gr salt red 
0.6 SBP in non HTN 

1.2 SBP in HTN 

Same 
With population 
data on sodium 

consumption 

Model 3 

Hypertensio 2013; 61: 564 



 מי שרוצה יותר מפורט

Hypertensio 2013; 61: 564 



Hypertensio 2013; 61: 564 

B+C A 

0.7-1.2 0.25-0.5 

 שנים 10 -הפחתת מקרי תמותה ב

 (במליון)



Recommended  

 NaCl gr gr Na 

6 2.3 

 (100mmo) 

   JNC 8  
(based on 7) 

Salt reduction ASH/ISH 

5-6  
(more effect in 
hypertensives) 

2.3 ESH 

3.75 <1.5  
(for all) 

AHA 



<12% of US poplation 
achieve Na consumption goal 



Can it be done ? 

BMJ open 2013; e002936 



 ?הייתכן 

YNET 



 50% -שכנוע חברות מזון להפחית נתרן ב•

 הנחיות ופרסומן בקהילה•

 טפסים שנשלחו לבתים•

 י אחות"ביקורים חוזרים ע•

•Spot urine Na 

•2003-2007 

 

• Table added salt 52%                   45.8% 
 

• Sodium intake  reduced 0.173g/d/yr 

PLoS one 2012; 7: e298.36 



Sodium in the Finnish diet: 20-year trends in urinary 
sodium excretion among the adult population 

 פעילות ציבורית בפינלנד•

 בני אדם 2200•

•1979-2002 

הפחתה של צריכת נתרן •
 .שנה 20 -ב 20-30%בשיעור 

 .איסופים 4נערכו . איסופי שתן•

European Journal of Clinical Nutrition (2006) 60, 965–970 



B+C A 

0.7-1.2 0.25-0.5 

 שנים 10 -הפחתת מקרי תמותה ב

 (במליון)





Can WE ? 



YES we can 
and  

YES we must 


